Szanowni Rodzice,

W piatek 20 marca 2020 roku ukazaly si¢ rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
odnos$nie wydhuzenia okresu zawieszenia zaj¢¢ dydaktyczno - wychowawczych w szkotach
do dnia 10 kwietnia 2020 roku oraz odnos$nie wprowadzenia od §rody 25 marca 2020 roku
nauczania na odleglo$¢ dotyczacego realizacji podstawy programowej wraz z ocenianiem
postepOw uczniow.

Ponizej przedstawiamy zasady komunikowania sie z nauczycielami oraz zasady organizaciji
ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik zdalnego nauczania w Zespole Oswiatowym
w Stoczku Lukowskim.

Klasy I - III oraz oddzial przedszkolny
e Konsultacje mailowe i telefoniczne dla uczniéw i ich rodzicow
poniedzialek, wtorek, czwartek, pigtek — w godz. 10:00 — 11:00,
$roda - w godz. 15:00 — 16:00;
e Wysylanie prac/materialéw przez nauczycieli: codziennie w godz. 8:00 — 10:00;
e Odsylanie przez ucznidow prac wyznaczonych przez nauczyciela do odestania lub
oceny, codziennie w dni nauki szkolnej lub w terminach wyznaczonych przez
nauczycieli w godz. 8:00 — 16:00.

Klasy IV - VIII

e Konsultacje mailowe i telefoniczne dla uczniéw i ich rodzicow
poniedzialek, wtorek, czwartek, pigtek — w godz. 10:00 — 11:00,
$roda - w godz. 15:00 — 16:00;

e Wysylanie prac/materialdéw przez nauczycieli: codziennie w godz. 8:00 — 10:00,
przedmioty zgodnie z dotychczasowym tygodniowym planem lekcji,

e Odsylanie przez uczniow prac wyznaczonych przez nauczyciela do odestania lub
oceny, codziennie w dni nauki szkolnej lub w terminach wyznaczonych przez
nauczycieli w godz. 8:00 — 16:00.

W najblizszym czasie nauczyciele przedmiotéw przekaza Panstwu wytyczne odnosnie
tematéw zadawanych lekcji.

Praca zdalna czesto bedzie wymagala dluzszej pracy przy komputerze, dlatego tez warto
znac i zachowac bezpieczenstwo i higien¢ pracy z komputerem:

Monitor komputera nie powinien odbija¢ §wiatla. Ekran powinien by¢ ustawiony pod
whasciwym katem wzgledem zrodet $wiatta. Zrodlo $wiatla nie moze znajdowaé si¢ z tytu ani
z przodu komputera. Lampka powinna zosta¢ ustawiona nad ekranem. Optymalne jest
ustawienie lampki bokiem do ekranu, aby $wiatlo padalo na klawiature z lewej strony.
Odleglo$¢ miedzy brzegiem biurka i1 ustawiong klawiaturg powinna by¢ wigksza niz 10 cm.
W przeciwnym razie, po zakonczeniu pracy z klawiatura, moze pojawic¢ si¢ bol nadgarstkow.
Nie powinno si¢ pisa¢ na klawiaturze bez oparcia nadgarstkow. Odleglo§¢ migedzy ekranem a
uzytkownikiem komputera powinna wynosi¢ co najmniej 40 cm, ale nie wigcej niz 75 cm.
Gorna krawedZz monitora nie powinna natomiast znajdowaé si¢ wyzej niz linia wzroku
uzytkownika. Wysokos¢ stohu i krzesta musi pozwala¢ na zachowanie minimum kata prostego
miedzy ramieniem a przedramieniem osoby korzystajacej z komputera. Podczas godziny



pracy przy komputerze uzytkownik powinien przez minimum 5 minut wykonywaé inne
czynno$ci w innej pozycji. By uniknaé przecigzenia wynikajacego z pracy przy komputerze,
nalezy pamigta¢ o systematycznej pracy, co pozwoli uniknag¢ kumulacji zadan i dlugiego
czasu przebywania przed monitorem, a zaznaczy¢ trzeba, ze wszystkie przedmioty nauczania
wymagaja pracy zdalne;j.

Wazne jest odpowiednie motywowanie i wspieranie dzieci w systematycznym uczeniu si¢ w
domu. Majac tez na uwadze fakt wykonywania przez rodzicoéw obowiazkéw shizbowych
ograniczajacych ilo§¢ czasu sprawowania nadzoru nad dzieckiem w domu, mozliwosci
dostepu ucznia do Internetu w warunkach domowych 1 wielodzietno$¢ rodzin, nalezy unikaé
nadmiernego obcigzania ucznidow przekazywanymi zadaniami przez nauczycieli
poszczeg6lnych przedmiotow.

Nalezy réwniez pamigta¢ o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.

Uczniu:

Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu domowego, numeru
telefonu i innych tego typu informacji. Nigdy nie wysylaj nieznajomym swoich zdje¢ — nie
wiesz, do kogo naprawde trafig. Jezeli wiadomo$¢, ktdrg otrzymate$ jest wulgarna lub
niepokojaca nie odpowiadaj na nig. Pokaz ja swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie
doroslej. Pamigtaj, Ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w Internecie. Ktos,
kto podaje si¢ za twojego rowiesnika, w rzeczywistosci moze by¢ duzo starszy i mie¢ wobec
ciebie zte zamiary. Kiedy co$ lub kto§ w Internecie ci¢ przestraszy, koniecznie powiedz o tym
rodzicom lub innej zaufanej osobie doroslej. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamigtaj, ze nie
wszystkie informacje, ktére w nim znajdziesz, musza by¢ prawdziwe. Staraj si¢ zawsze
sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ informacji. Szanuj innych uzytkownikéw Internetu. Szanuj prawo
wlasnosci w Sieci. Jezeli postugujesz si¢ materialami znalezionymi w Internecie, zawsze
podawaj ich zrédlo pochodzenia. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢
niebezpieczne. Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jaki$ limit
czasu 1 staraj si¢ go nie przekraczaé. W Sieci krazy coraz wigcej wiruséw, ktdre moga
uszkodzi¢ komputer. Czy masz zainstalowane oprogramowanie antywirusowe? Jezeli nie, to
porozmawiaj o tym z rodzicami. Wybierzcie wspoélnie i zainstalujcie odpowiedni program.

Nauka na odleglos¢ jest dzi§ koniecznoscia i stanowi dla nas wszystkich wielkie
wyzwanie.
Prosz¢ Panstwa o wspolprace, wyrozumialos¢ i cierpliwos¢.

/-/ Wiestawa Milczuk — dyrektor szkoty
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https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu



