OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

KLASA | ODDZIAL SPORTOWY

_ Lsmybkost |

Bieg sprinterski na
dystansie 30m. Start z
pozycji wysokiej na sygnat
dzwiekowy.

| Dwasi |

Préba przeprowadzana
jest dwukrotnie. Do
punktacji bierze sie czas
lepszego biegu. Stoper
wytgczamy po minieciu
linii mety.

T

Skok w dal z miejsca
obunéz z pozycji stojacej.
Testowany zawodnik staje
za linig po czym z
jednoczesnego odbicia
obunéz wykonuje skok w
dal na odlegtos$é. Skok
mierzony w cm wykonuje
sie dwukrotnie. Liczy sie
lepsza préba

Dtugos¢ skoku zawarta
jest pomiedzy linig a
pierwszym sladem piet,
skok z upadkiem na plecy
jest nie wazny i nalezy go
powtdrzyc.

Zawodnik ma za zadanie
wykonac jak najszybciej 4
zwrotow miedzy liniami
wyznaczonymi pachotkami.

Prébe wykonuje sie tylko
raz. W przypadku
btednego wykonania
mozna probe powtdrzyc.
Drugie btedne wykonanie
powoduje dyskwalifikacje
zawodnika.




